Attention! Chez la femme qui ne pratique pas lallaitement exclusif, lovulation pourrait
survenir aussi tdét que 25 jours opres laccouchement.

CONTRACEPTIF

Progestatif seul

» Norethindrone (JencyclaRr, Mylan-MovisseR)

* Implant levonorgestrel (NexplanonR)

» Acetate de medroxyprogesterone retard
(Depo-ProveraRr)

Contraceptif combiné (oestrogene +
progestérone)

» Contraceptif oral (Alesser, MarvelonR, YazR ...
* Anneau vaginal (NuvaringR)

e Timbre transdermique (EvraR)

Stérilet de progestérone (Mirenar, Kyleenar)

Stérilet cuivre (Mona LisaR, Flexi-TR)

DEBUT SUGGERE EN POST-PARTUM

ALLAITEMENT

Immédiatement apres
laccouchement (mais il est
recommandé d'attendre 6
semaines)

2 6 semaines (afin d'éviter
un impact sur la
production de lait)

SANS ALLAITEMENT

Immédiatement apres
laccouchement.

3 semaines (si aucun
risque de caillot sanguin)

2 6 semaines (si
césarienne récente, 2 35
ans, tabagisme etc).

2 4 semaines

Sources: Ferreira, Emma (2007). Grossesse et allaitement, guide thérapeutique, Montréal, Editions du CHU Sainte-Justine



