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DESCRIPTION:

Installez confortablement les
C LASS | Q U E bébés devant vous au sol ou sur
le divan. Cette position peut se
faire avec une ou deux mains.
Accessoires: serviettes, coussin
simple ou un coussin double.

MAMAN: ASSISE PAR TERRE OU A GENOUX



DESCRIPTION:

Z Z Les bébés vous font face et sont
CO I_ I_ E _CO I_ I_ E couchés prés de vous les tétes sur vos
cuisses. Cette position est plus facile
dans les premiers mois. Il est méme

possible de les mettre entierement sur
VoS genoux lorsqu'ils sont tout petits.

MAMAN: ASSISE SUR LE DIVAN OU SUR LE SOFA.



DESCRIPTION:

Les bébés sont chacun dans leurs

< I—l Al S E chaises face a vous. Vous tenez les

biberons simultanément.

Accessoires: chaises du type
vibrante ou transat.

MAMAN: DEPEND DU NIVEAU DES CHAISES



DESCRIPTION:

Les bébés sont a l'opposé I'un de
l'autre. Cette position est déclinable
« » . .
en plusieurs versions. Vous seule
serez en mesure de la rendre
confortable et a votre golt, en |a

personnalisant avec certains
accessoires au besoin.

MAMAN: ASSISE PAR TERRE OU SUR LE DIVAN.



DESCRIPTION:

LA Les bébés sont assis sur vous, vous
C R ESS E faisant dos. Cette position est plus
A facile a partir de 8 mois ou lorsque les

bébés peuvent se tenir seuls
facilement. Vous pouvez en profiter

pour leur montrer comment tenir leur
s pouteille.

MAMAN: ASSISE SUR LE DIVAN OU AU SOL
DOS CONTRE LE MUR OU SUR LE SOFA.



LES POSITIONS DE BIBERONS EN TANDEM

LE «MAINS-LIBRESH:

Voici les points importants a garder en téte si vous utilisez une position
«MAINS-LIBRES»:

e NE JAMAIS LAISSER VOS BEBES SANS SURVEILLANCE LORS DES
BOIRES

e RETIREZ LES BIBERONS SI VOS BEBES DEVIENNENT SOMNOLENTS

« GARDEZ TOUJOURS UN CONTACT VISUEL AVEC VOS BEBES
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LE DAL SANS SEINS




LE DAL FOOTBALL
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LE FOOTBALL




LA PHYSIOLOGIQUE
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LES POSITIONS D'ALLAITEMENT EN TANDEM

LA MADONE
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MOITIE-MOTIE




CALIFOURCHON




COUCHEE




